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Weihnachtshilfe: „Tut in der heutigen Zeit einfach gut“
Die Eppsteiner Weihnachtshilfe ist für 

viele Eppsteiner ein Lichtblick vor Weih-
nachten. Bedürftige Familien, Alleiner-
ziehende, Alleinstehende oder Senioren 
erhalten einen kleinen Geldbetrag, um 
sich zu Weihnachten einen Wunsch zu 
erfüllen. In den vergangenen Jahren ging 
auch bei dieser Aktion die Schere immer 
weiter auseinander: Die Zahl der Bedürfti-
gen steigt seit Jahren an. Die Summe der 
Spenden hingegen stagniert oder ging, 
beispielsweise im vorigen Jahr, sogar zu-
rück. Und das in einer Stadt, deren Ein-
wohner in der Statistik des Durschnitts-
einkommens deutlich am oberen Ende 
der Skala liegen. 

Begonnen hat mit dem Sammeln von 
Spenden Pit Gläser beim ersten Epp-
steiner Weihnachtsmarkt 1983. 25 Jahre 
lang gehörte er mit seinem Leierkasten zum 
Bild des Weihnachtsmarkts und prägte die 
Idee, etwas Gutes zu tun, „von Eppsteinern für 
Eppsteiner“. Sein Nachfolger Martin Alberts 
übernahm von Pit Gläser die persönliche An-
sprache. Auch er putzte Klinken bei Firmen und 
Einzelhändlern, pflegte den Kontakt zu lang-
jährigen Spendern und sammelte Bargeld ein. 

Mit Martin Alberts kam die Bürgerstiftung mit 
ins Boot. Seitdem hat die Weihnachtshilfe ein 
festes Spendenkonto. Seit zwei Jahren zeich-
net Eva Waitzendorfer-Braun, die designierte 
neue Vorsitzende der Bürgerstiftung Eppstein, 

für die Weihnachtshilfe 
verantwortlich. Sie hat in 
diesem Jahr einen QR-
Code eingerichtet, der di-
rekt zum Spendenkonto 
führt. Mit Barthold Sau-
veur hat sie jetzt einen 
neuen Helfer an der Seite. 
Der Eppsteiner war jahr-

zehntelang im Vereins- und Kulturleben der 
Burgstadt aktiv und will das Bewusstsein der 
Eppsteiner auf diese einmalige Hilfsaktion len-
ken.

Pit Gläser sprach mit seinem Leierkasten 
die Menschen auf dem Weihnachtsmarkt an 
und lieferte den Inhalt seiner Sammelbüchse 
direkt im Sozialamt der Stadt ab. Inzwischen 
werden die meisten Spenden auf das Konto 
der Bürgerstiftung überwiesen, die auf Wunsch 
Spendenquittungen ausstellt.   

Das neue Duo der Weihnachtshilfe hat sich 
vorgenommen, den Weg der Spenden aufzu-
zeigen, also wie das Geld, das für die Weih-
nachtshilfe gesammelt wurde, verteilt wird. 
Unbürokratische Hilfe bedeutet, dass die Men-
schen, die das Geld erhalten, keine langen 
Formulare ausfüllen müssen, andererseits wol-
len die Spender sicher gehen, dass ihr Geld 
wirklich Bedürftigen zugute kommt. 

Jahrzehntelang war Gabriele Gerdau bei der 

Stadt für die Weihnachtshilfe zuständig und 
verteilte die gesammelten Spenden. Heute lau-
fen bei Julia Pretsch vom Fachbereich Soziales 
die Fäden zusammen. Auch sie weiß aus ihrer 
beruflichen Tätigkeit, wer in Eppstein bedürftig 
ist. Sie kennt viele Sozialhilfeempfänger und 
weiß, wo Menschen mit geringen Einkünften 
wohnen. Bis zur Pandemie 2020 holten die 
Empfänger einen Umschlag mit Bargeld bei 
der Stadt ab. Inzwischen wird das Geld über-
wiesen. „Das ist für die Betroffenen deutlich 
angenehmer als der Gang zum Rathaus“, weiß 
Pretsch aus Erfahrung. Für sie bedeute es zu-
sätzliche Arbeit, denn jeder Empfänger werde 
angeschrieben. Auch prüfe sie ob persönliche 
Daten sich geändert haben. Hin und wieder 
melden sich Betroffene bei ihr und fragen nach 
Unterstützung. Mit ihnen spreche sie persön-
lich über ihre Lebens- und Einkommensver-
hältnisse. Sie habe dabei festgestellt: „Die 
Dunkelziffer der Menschen, die mit wenig Geld 
ohne Sozialhilfe oder andere staatliche Unter-
stützung auskommen, ist enorm groß!“

Aus Gründen des Datenschutzes und der 
Persönlichkeitsrechte, sind der Bürgerstiftung 
und den Spendensammlern weder Namen 
noch Adressen der Begünstigten bekannt. 
„Aber wir wissen, dass jeder gespendete Euro 
an Menschen in Eppstein geht“, betont Wait-
zendorfer-Braun. 

Der schönste Ansporn, trotz abnehmender 
Spendenbereitschaft weiterzumachen, sind 
Ausschnitte aus Briefen, die voriges Jahr noch 
vor Weihnachten im Sozialamt eingetroffen 
sind: „Mit Dank an alle, die gespendet haben“, 
heißt es darin oder, „Freue mich riesig, ist ein-
fach eine tolle Aktion und tut in der heutigen 
Zeit wirklich gut…“. In einem anderen Brief 
steht: „eine sehr gute Vorbereitung auf Jesu 
Geburt in unseren Herzen“ oder einfach nur 
„vielen, vielen Dank“. 

Auch die Zahlen sprechen für sich: 244 Men-
schen, Erwachsene und Kinder, stehen dieses 
Jahr auf Pretschs Liste, einige mehr als im 
vorigen Jahr. 2024 kamen 4080 Euro für die 
Weihnachtshilfe zusammen. Für Kinder und 
Jugendliche sei erstmals der Eppstein-Fonds 
aufgekommen, eine Treuhandstiftung unterm 
Dach der Bürgerstiftung. In diesem Jahr unter-
stützt die katholische Kirche dank einer groß-
zügigen Spende Alleinerziehende. 

Die individuelle Spendensumme werde trotz-
dem seit Jahren immer kleiner, betont Pretsch. 
„Da ist weiß Gott noch Luft nach oben“, sind 
sich auch Waitzendorfer-Braun und Sauveuer 
einig. Sie weisen darauf hin: „Jeder noch so 
kleine Betrag zählt“. Ebenso wie gute Ideen: 
So organisierte die Stadtverordnete Franziska 
Sehr mit einigen Mitstreitern am Samstag einen 
Weihnachtsgeschenke-Basar in Vockenhau-
sen. Elf Aussteller präsentierten an 19 Ständen 

originelle Geschenkideen: Zum Beispiel 
selbst Genähtes, Holzschnitzarbeiten 
oder Deko aus Holz. Beliebt waren Ad-
ventsgestecke und Türkränze. Der Rein-
erlös aus Kuchen- und Getränke-Verkauf 
von 230 Euro geht an die Weihnachts-
hilfe.

Auch der Niederjosbacher Advents-
markt am zweiten Adventssonntag, 
spendet dieses Jahr einen Teil seiner 
Einnahmen an die Weihnachtshilfe. 

Waitzendorfer-Brauns Ziel für die 
Sammlung der Weihnachtshilfe 2025 sind 
mindestens 5202 Euro, die Spiegelsum-
me der Jahreszahl. Um zu verhindern, 
dass Spendensummen verglichen wer-
den, werden künftig nur noch die Namen 
der Spender genannt, aber keine Einzel-
beträge mehr.

Neu ist seit diesem Jahr ein QR-Code, über 
den direkt gespendet werden kann. Auch Über-
weisungen unterm Stichwort „Weihnachtshil-
fe“ auf das Stiftungskonto bei der Frankfurter 
Volksbank sind weiterhin möglich: IBAN: DE19 
5019 0000 0022 0022 01.  bpa

Ausschnitte aus Dankesschreiben an die Weih-
nachtshilfe stellte Julia Pretsch zusammen.
 Foto: privat

Handgemachte Keramik-Anhänger gab es beim Geschenke-
Basar zu kaufen. Foto: privat 

Vorweihnacht  bei 
Indradanush
               ART OF TEXTILES

Samstag/Sonntag, 15./16.11.25 
jeweils von 11 – 17 Uhr

ausgesuchte Geschenkideen,
100% ayurvedische Pfl egeprodukte, 
chice Schals, Taschen & Accessoires, 

feine Tisch- und Bettwäsche uvm.
Altkönigstraße 22 · Epp.-Vockenhausen

Tel. 0171 573 40 12

21.11.  und  20.12.2025: 
Systemischer AufstellungsCircle

Freitag  |  18 – 21 Uhr 
 Samstag  | 13.30 – 18 Uhr 
Vertiefe deine Aufstellungsarbeit – 
für Interessierte und Geübte
NEU: Eppstein-Vockenhausen,
Freiherr-von-Ickstatt-Straße 23a
Teilnahmegebühr: Anliegen 150 €,
Teilnehmer 50 €  Anmeldung:

oder Info & Anmeldung:
Mobil Janine Reinisch 0151 29 02 59 25
coaching@janinereinisch.de
Mobil Patricia Wilms 0176 43 38 13 18
hallo@patricia-wilms.de
Achtung! Neuer Veranstaltungsort: 
bei Patricia Wilms, Freiherr-von-Ickstatt-
Straße 23a, 65817 Eppstein

18.12.2025:  Reiki-Treffen
Donnerstag  |  18 – 20 Uhr

Entspannen & Wohlfühlen 
durch Ausbalancieren
NEU: Eppstein-Vockenhausen,
Freiherr-von-Ickstatt-Straße 23a
Gebühr: 15 € Anmeldung:

Was erwartet dich? 
• Bei unserem kostenfreien Reiki-Abend laden dich zu einem offenen Austausch über Reiki ein. Lerne die Grundlagen 
dieser kraftvollen Heilkunst kennen und entdecke, wie Reiki auf Körper, Geist und Seele wirkt. Wir bieten dir eine Einfüh-
rung in die Praxis, beantworten deine Fragen und geben dir die Möglichkeit, erste Erfahrungen zu sammeln.  
• Bei unserem Reiki-Erlebnistag erwartet dich eine ganz persönlichen Sitzung. Jede Sitzung dauert 45 Minuten und 
kostet 20 €. Da Du die Möglichkeit hast, auch mehrere Zeitfenster zu wählen, melde dich frühzeitig an, um dir deinen 
Wunschplatz zu sichern.

Was ist Reiki?  
Reiki ist eine jahrtausendealte japanische Heilkunst, die auf der Übertragung universeller Lebensenergie durch sanfte 
Berührung mit den Händen basiert. Diese Methode hilft, den Energiefluss im Körper zu harmonisieren und Blockaden auf 
körperlicher, emotionaler und geistiger Ebene zu lösen. Spirituell unterstützt Reiki deine innere Balance und lässt dich in 
einen Zustand tiefer Entspannung eintauchen. Auf neurologischer Ebene aktiviert Reiki das parasympathische Nerven-
system, was nachweislich zu einer Stressreduktion führt und deine Selbstheilungskräfte stärkt.

Janine Reinisch Patricia Wilms

Über uns: Wir -Janine Reinisch und Patricia Wilms- sind beide erfahrene Reiki-Meisterinnen. Diese 
Heilkunst ist für uns nicht nur eine Technik, sondern eine tiefe Verbindung zwischen Mensch und 
universeller Lebensenergie. Es unterstützt sowohl Menschen als auch Tiere, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Unsere 
jahrelange Erfahrung teilen wir gerne mit euch in einer entspannten und offenen Atmosphäre.

Für wen ist Reiki geeignet? 
• Interessierte, die Reiki kennenlernen und die Kraft der Energieheilung erfahren möchten.
• Menschen, die unter Stress, Müdigkeit oder Erschöpfung leiden und einen neuen Weg suchen, 
  um innere Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden.  
• Reiki-Anwender, die bereits ausgebildet sind und ihre Erfahrungen vertiefen 
  oder sich mit anderen Praktizierenden austauschen möchten.
• Tierfreunde, die sich für die Anwendung von Reiki bei Tieren interessieren.

Termine & Ort:
Reiki-Abend (kostenfrei): 06.11.2024, 19:00-21:00 Uhr  // Reiki-Erlebnistag: 30.11.2024, 14:00-18:00 Uhr  
(Kosten: 20 € pro Sitzung, Dauer: 45 Minuten) // Ort: Yoga Studio, Hauptstraße 61a, 65817 Eppstein  

Wichtig: Die Teilnahme am Reiki-Abend ist kostenfrei, allerdings sind die Plätze sind begrenzt, daher bitten wir um 
eine vorherige Anmeldung. Für den Erlebnistag sind die Sitzungen ebenfalls begrenzt. Buche deinen Platz also frühzeitig, 
um die heilende Kraft von Reiki selbst zu erleben.

Melde Dich jetzt an: 
coaching@janinereinisch.de oder hallo@patricia-wilms.de

Reiki-Abend und Erlebnistag - Finde deine innere Balance und tanke neue Energie

Die maximale Teilnehmerzahl liegt bei 8 Personen. Mit Überweisung des Seminarbetrages ist Dein Platz für dich reserviert.
Solltest Du nicht teilnehmen können, darfst Du den Platz gerne weitergeben. Wir bitten Dich, uns in diesem Fall zu informieren. 

Eine Erstattung ist leider nicht möglich. Gerne erhältst Du von uns auf Wunsch eine Teilnahmebescheinigung.

Was ist Systemische Aufstellung? Manchmal ist es schwer, den Überblick zu behalten. Die Systemische Aufstellung bringt Licht ins 
Dunkel und macht sichtbar, was im Verborgenen wirkt – sei es in Familien, am Arbeitsplatz oder in anderen Lebensbereichen. Durch 
das Aufstellen von Personen oder Symbolen wird das Bild deines Systems lebendig, und du erkennst Muster und Beziehungen klarer. 
Was sich zunächst kompliziert anfühlt, bekommt eine neue Struktur – und das führt oft zu überraschenden Lösungen.

Neugierig geworden? Wenn du nach Klarheit suchst und bereit bist, etwas Neues zu wagen, dann zögere nicht! Die Teilnehmerzahl 
ist bewusst klein gehalten, damit wir uns intensiv mit deinen Themen beschäftigen können. Sichere dir deinen Platz und erlebe, wie 
sich deine Sicht auf dich und dein Leben verändert.

coachingangebot-janinereinisch.de  //  0175 . 24 04 666

Systemisches Coaching und Supervision

Persönlichkeits- und Organisationsaufstellungen, DGfS

Biodynamische Körperarbeit 

patricia-wilms.de  //  0176 . 43 38 1318‬

Mentoring & Coaching
Energietherapeutin
Reiki-Meisterin

Veranstalterin und Seminarleitung:
Janine Reinisch

Begleitung & Mit-Organisation:
Patricia Wilms

Was kannst du erwarten?

• Neue Perspektiven auf Herausforderungen, die dich beschäftigen
• Konfliktlösungen für berufliche und private Themen
• Klärung von Beziehungen und Dynamiken in deinem Leben
• Einen geschützten Raum, in dem du dich frei entfalten kannst
• Die Möglichkeit, durch Austausch und Reflexion nachhaltige Veränderungen zu erleben

Alle Infos auf einen Blick:

Kennenlernangebot:
Mit eigener Aufstellung : 120.- € // Stellvertreter : 40.- €
(Alle Preise verstehen sich inkl. gesetzlicher MwSt., pro Teilnehmer und Abend)

Anmeldung bitte unter: coaching@janinereinisch.de  oder https://forms.gle/FQwcqpocpgECQTPv8

Veranstaltungsort: Yoga-Studio, Hauptstraße 61a, 65817 Eppstein
Termine: 23.10.24 von 19-22 Uhr  // 27.11.24  von 19-22 Uhr  //  21.12.24 von 14-17 Uhr

An wen richten sich die Systemischen Aufstellungsabende? Unsere Abende sind offen für alle: Für Menschen, die bereits Erfahrung 
in der systemischen Arbeit mitbringen, sowie für Interessierte, die sich zum ersten Mal mit dieser Methode vertraut machen möchten. 
Die einzigen Voraussetzungen sind Offenheit und Neugier. Wenn du auf der Suche nach Antworten bist, neue Perspektiven auf dein 
Leben gewinnen oder ungelöste Konflikte klären möchtest, dann bist du hier genau richtig.

Warum solltest du dabei sein? Stell dir vor, du könntest die Muster und Verstrickungen, die dich bisher blockieren – sei es in der 
Familie, im Job oder in Beziehungen – sichtbar machen. An unseren Abenden gewinnst du tiefe Einblicke in dein eigenes System und 
erkennst, was dich wirklich bewegt. Du erhältst die Chance, alte Konflikte aufzulösen und neue Wege zu gehen. Es ist weit mehr als 
nur Reflexion – es ist eine echte Veränderung, die du spüren wirst.

Erlebnis und Klärung
Systemische Aufstellungsabende 2024 mit Janine Reinisch

JANINE REINISCH

Systemisches Coaching und Supervision
Persönlichkeits- und Organisationsaufstellungen
Biodynamische Körperarbeit

0175 240 46 66

coaching@janinereinisch.de
coachingangebot-janinereinisch.de

Systemisches Coaching und Supervision
Persönlichkeits- und Organisationsaufstellungen
Biodynamische Körperarbeit

0175  240 46 66

coaching@janinereinisch.de
coachingangebot-janinereinisch.de

JANINE REINISCHJANINE REINISCH


